




BOOM

Beschrijf  zo concreet m
ogelijk 

w
aar je het over w

ilt hebben

O
m

schrijf het gevoel dat je
hierbij kreeg 

O
plossing. Stel voor hoe jij het het

liever anders hebt.  

M
edew

erking. Close the deal en
vraag of het ok is op deze m

anier.  



BOOM

Je vroeg m
e eergisteren of ik m

et
je m

ee w
ilde gaan volgende w

eek
naar die w

orkshop. 

Ik w
ilde je niet teleurstellen en heb

dus ja gezegd, om
dat ik zag dat je dit

zo graag had. En ik ook w
el blij w

as dat
je m

e m
eevroeg.

Ik heb erover nagedacht en die w
orkshop is

niet echt iets voor m
ij. D

us ik ga niet m
eedoen.

Ik w
il w

el heel graag volgende w
eek m

ee gaan
ontbijten zoals je ook had gevraagd.   

H
opelijk stel ik je niet teleur en is

dit ok voor jou.   



BOOM

G
isteren vertelde je m

e dat ik ....
beter w

at strenger zou
aanpakken toen hij .... 

Je overviel m
e een beetje m

et dit advies. Ik
w

ist niet goed w
at te zeggen en heb er

echt nog vaak aan gedacht. 

Ik w
eet dat je som

s anders denkt over 'streng
zijn' dan ik. En dat is ok. Ik w

il je gew
oon laten

w
eten dat deze goed bedoelde adviezen m

e
heel onzeker kunnen m

aken.    

D
at w

ilde ik je gew
oon nog laten w

eten,
zodat het niet tussen ons m

oet staan. O
k?    



BOOM

D
eze ochtend toen ik zo bedrukt

w
as ben je m

e beginnen kietelen
om

 m
e terug te doen lachen.

Ik liep slecht gezind rond om
dat ik de tijd zo voelde

duw
en en dan schiet m

ijn stressnieveua de lucht in. Ik
kan op dat m

om
ent heel w

einig verdragen. En zeker
geen gekietel, hoe goed je dat ook w

ilt bedoelen.  

O
p zo'n m

om
enten helpt een dikke knuffel veel

beter en ook dat je even vraagt w
at je kan

doen om
 te helpen.   

Zou je dat de volgende keer eens w
illen

proberen, dat zou echt fijn zijn. 



BOOM

Ik heb deze w
eek nog geen enkele keer

m
iddagpauze kunnen nem

en.

Ik voel dat ik echt op m
ijn tandvlees zit. Ik w

eet
ook niet hoelang ik dit zo nog kan volhouden.  

Ik zou dus heel graag de planning van volgende
w

eek sam
en w

illen bekijken. O
m

 te kijken hoe ik
dit probleem

 kan verhelpen.  

W
anneer zou dit voor jou passen? Ik zou het

echt w
aarderen als je dit even m

et m
ij bekijkt,

w
ant ik loop er in vast. 



BOOM

G
isteren tijdens ons overleg, heb je m

ijn
voorstel m

eteen afgeketst.

H
et w

ringt dat ik niet eens de kans kreeg om
het fatsoenlijk uit te leggen.  

Ik zou het appreciëren dat in een volgend
overleg m

ijn voorstel beluisterd w
ordt. Ik steek

er im
m

ers veel tijd in, voor iets w
at anders

verloren m
oeite is.  

Alvast bedankt om
 hier rekening m

ee te
houden. . 
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